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Apresentacéo

A aposentacgédo dos funcionarios publicos subscritores da Caixa Geral de Aposentacdes é regulada por varios diplomas legais, entre
eles o Estatuto da Aposentacao, alterado ja dezenas de vezes, que tornam o respetivo regime muito complexo e de dificil
compreensao, nem sempre acessivel a todos por ele abrangidos.

Por outro lado, as mais recentes altera¢des, em particular as ocorridas nos dois Gltimos anos criaram varias modalidades de
aposentacdo com requisitos especificos para cada uma delas, sendo necessario, por vezes, recorrer as regras definidas para o
regime geral de reformas dos trabalhadores beneficiarios da seguranca social, 0 que mais complica o seu enquadramento.

Esta formacgao visa dotar os participantes de competéncias para uma boa compreensao das novas regras.

Destinatarios

Dirigentes, Técnicos Superiores e Assistentes Técnicos que atuam na area de recursos humanos da Administragdo Publica Central e
Local e que necessitam de uma compreensédo aprofundada das regras de aposentagéo em vigor, incluindo as alteracdes recentes nos
diplomas legais, tais como o Estatuto da Aposentacdo e os Decretos-Lei mais recentes.

Objetivos
Explicitar as regras de aposentacdo em vigor tendo em conta as sucessivas alteragdes que se tém verificado nos Gltimos anos, bem
como as mais recentes introduzidas pelos Decretos-Lei n°s 6/2019, de 14.1, 84/2019, de 28 de Junho e 108/2019, de 13 de Agosto.

Programa
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1. Ainscricdo e reinscricdo na CGA e na Seguranga Social
1.1. Formalidades e prazos.

2. A quota do subscritor e as contribuicdes da entidade para a CGA ou para a Seguranca Social
2.1. Montante, incidéncia isengao.

3. Contagem do tempo de servi¢co
3.1. Tempo a considerar, pedido de contagem, regime especial de contagem, pagamento de divida.

4. A aposentacéo

4.1. Modalidades e requisitos

4.2. Regras gerais quanto a idade e ao tempo de servico

4.3. A idade normal de acesso a pensao e 0 novo conceito de “idade pessoal de acesso a penséo”

4.4. A diminuigdo da idade em fungao do tempo de servico, alguns casos praticos

4.5. A aposentacao antecipada: o regime desde 01/01/2010 e o novo regime em vigor desde 01/10/2019; penalizacbes
4.6. A aposentacgao dos subscritores com carreiras contributivas longas
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4.7. Outras formas de aposentagéo
4.8. Comparacao das véarias modalidades.

5. Formalidades para a aposentagao

5.1. Aliniciativa: situagdes em que depende de pedido do trabalhador ou do respetivo servico
5.2. A prova do tempo de servigo

5.3. As resolug¢des da CGA: comunicacao e efeitos.

6. Calculo da penséo

6.1. Regras gerais e casos praticos

6.2. Bonificagéo da pensao por tempo de servico excedente

6.3. A alteragdo do artigo 43° do EA face ao Acordao n°® 134/2019 do Tribunal Constitucional
6.4. O simulador da CGA.

7. Acumulacéo de fungBes por aposentados
7.1. Aregra geral

7.2. Regime de excecao.

7.3. As alteracdes de janeiro de 2019.

8. A pré-reforma

8.1. Conceito, requisitos e formalidades

8.2. Direitos do trabalhador

8.3. Os descontos do trabalhador e as contribuigées do servico
8.4. Cessacéo da situacao.

Certificagao

O Certificado Profissional da INCURSO é emitido no fim da formacéo através do Sistema de Informagédo e Gestédo da Oferta Educativa
e Formativa (SIGO), na area criada especificamente para o registo das a¢es de formagao nao inseridas no Catéalogo Nacional de
Qualificacdes, ao abrigo do n.° 6 do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 396/2007, de 31 de Dezembro e Portaria n.° 474/2010, de 8 de Julho,
ficando associado ao Passaporte Qualifica - Registo Individual de Competéncias do formando.

- No final do curso os formandos que obtiverem aproveitamento tém direito a um Certificado de Formacao Profissional conforme
legislagcao em vigor.

- Os formandos sem aproveitamento recebem uma Declaragdo de Frequéncia de Formacéo Profissional, na qual onde constara carga
horéaria e moédulos da formacgao.
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