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Apresentacéo

O curso "Prevencédo de Bullying” € um programa de formacéo online direcionado aos auxiliares de escolas, profissionais que
desempenham um papel fundamental na promogdo de um ambiente escolar seguro e inclusivo. O bullying € um problema sério que
afeta criangas e adolescentes em todo o mundo, causando impactos significativos em seu bem-estar emocional e desenvolvimento.
Portanto, é essencial que os auxiliares de escolas estejam bem preparados para identificar, prevenir e lidar com situagdes de bullying
de forma eficaz.

Destinatarios

Este curso destina-se a auxiliares de escolas, funcionarios que tém um papel direto na supervisao e apoio aos alunos em ambientes
escolares. Também é adequado para educadores, professores e outros profissionais da educacao interessados em adquirir
conhecimentos sobre prevencao de bullying e promocao de um ambiente escolar seguro e inclusivo.

Objetivos

O objetivo principal deste curso é capacitar os auxiliares de escolas com o conhecimento e as ferramentas necessarias para prevenir
e enfrentar o bullying nas escolas. Ao final do curso, espera-se que os participantes estejam mais conscientes do problema do
bullying, sejam capazes de identificar sinais precoces, adotem estratégias de prevencéo eficazes e saibam como apoiar as vitimas e
promover um ambiente escolar seguro e acolhedor.

Programa

Prevencédo de Bullying (07H)

1. Introducdo ao Bullying

1.1. Definicao de bullying e suas formas.

1.2. Impacto do bullying no bem-estar das criangas.
1.3. Mitos comuns sobre o bullying.

2. Identificacéo e Prevencéo

2.1. Sinais de bullying.

2.2. Causas e fatores de risco.

2.3. Estratégias de prevencdo individual.

3. Estratégias de Prevenc¢éo Escolar

3.1. Politicas e regulamentos escolares.

3.2. Programas de prevencgéao do bullying.

3.3. Promogé&o da empatia e respeito entre os alunos.

4. Apoio as Vitimas e Comunicacao
4.1. Como apoiar vitimas de bullying.
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4.2. Estratégias de comunicagdo com pais, alunos e colegas.
4.3. Importancia do trabalho em equipe na prevenc¢éo do bullying.

5. Abordagem a Casos

5.1. Estudos de casos e andlise.

5.2. Discussdes em grupo sobre situag6es de bullying.
5.3. Plano de acéo para combater o bullying.

Certificagao

O Certificado Profissional da INCURSO é emitido no fim da formacéo através do Sistema de Informagédo e Gestao da Oferta Educativa
e Formativa (SIGO), na area criada especificamente para o registo das a¢des de formagédo néo inseridas no Catalogo Nacional de
Qualificacdes, ao abrigo do n.° 6 do artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 396/2007, de 31 de Dezembro e Portaria n.° 474/2010, de 8 de Julho,
ficando associado ao Passaporte Qualifica - Registo Individual de Competéncias do formando.

- No final do curso os formandos que obtiverem aproveitamento tém direito a um Certificado de Formacéo Profissional conforme
legislacdo em vigor.

- Os formandos sem aproveitamento recebem uma Declaracéo de Frequéncia de Formacao Profissional, na qual onde constara carga
horéaria e moédulos da formagao.
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