
Apanhe a onda das 40 horas

MERGULHE
NA EFICIÊNCIA
DA SUA EQUIPA

PACKS DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL ESPECIALIZADOS 
ONLINE OU PRESENCIAL

CAMPANHA DE VERÃO NOS TRANSPORTES & LOGÍSTICA



A combinação de programas desta campanha foi pensada para responder 
às necessidades das organizações no que respeita às exigências do setor.

EVITE ACIDENTES e promova um ambiente de trabalho seguro 

NÃO PERCA RENTABILIDADE e reforce o desempenho da sua equipa

EVITE COIMAS e cumpra as obrigações legais

Agora escolha as suas ações.  Some o número de horas das ações listadas:

Escolha um dos 
packs que melhor 

se ajuste às suas 
necessidades:

Escolha os cursos, 
some as horas

PACK 16H - 1.190,00

PACK 24H - 1.980,00

PACK 40H - 2.990,00

Como fazer?
É fácil:

Segurança no Trabalho em Armazém
Segurança na Operação de Plataformas Elevatórias
Condução de Empilhadores
Acondicionamento de Cargas nos Transportes Rodoviários
Saúde, Higiene e Segurança no Trabalho para Motoristas Profissionais
Ergonomia e Movimentação Manual de Cargas
Gestão de Armazém e Layout 
Gestão de stocks
Otimizar a gestão logística
Segurança na Operação de Pontes Rolantes
Segurança na Operação de Porta Paletes e Stackers
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LOGÍSTICA

Condução Defensiva Económica e Ambiental
Primeiros Socorros para Motoristas
Alterações Legislativas ao Código da Estrada
Segurança Rodoviária
Contraordenações Rodoviárias
Tacógrafos: Tempos de Condução e Repouso
Gestão de Conflitos e Reclamações 
Gestão de Planeamento de Transportes
Exercício da Atividade – Documentação
Seguranca na Operação de Grua Articulada em Camião
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TRANSPORTES



Ao investir na formação profissional dos seus colaboradores estará a investir na sua empresa. Não perca 
a oportunidade de capacitar a sua equipa e elevar o seu negócio a outros patamares de sucesso.

Para além destes packs, dispomos de uma ampla variedade de cursos especializados, criteriosamente 
selecionados para atender às necessidades específicas do setor dos Transportes e Logística. 

Os nossos cursos abrangem tópicos essenciais à atividade diária dos profissionais do setor, focadas 
na segurança, eficiência e produtividade.

Comprometemo-nos a fornecer formação de qualidade, ministrada por formadores especializados, 
que partilharão as suas experiências consolidadas nesta atividade. A nossa abordagem prática e 
interativa garante o total envolvimento dos participantes, preparando-os para aplicar efetivamente 
o que aprenderam no ambiente de trabalho.

Torne a sua empresa mais competitiva

Conforme estipulado pelo Código do Trabalho, é obrigação das empresas garantir que cada 
colaborador beneficie de um mínimo de 40 horas de formação anual. 

Com a nossa oferta garantimos que as 40 horas de formação resultam no aumento da 
competitividade da sua empresa, por via da capacitação do seu capital humano.

Atenda às Obrigações Legais com as 40 horas de Formação Anual

Campanha em vigor até 30 de setembro 2023

Realização da formação até 31 de março de 2024

Grupos até 14 formandos por ação

Emissão de Certificado 

Condições da Campanha:

Deslocações e estadias de formadores 

(formação presencial)

Exclusões

NÃO DEIXE A FORMAÇÃO PARA O ÚLTIMO MINUTO. APROVEITE O 
VERÃO. CONTACTE-NOS.

Av.ª Conde de Margaride 259 A
4810-535 Guimarães

(+351) 253 780 190
(+351) 936 456 486

Zona Norte
Av.ª D. João II, lote 16 R/C Dto.
1990-091 Lisboa

(+351) 217 817 594
(+351) 912 266 286

Zona Sul
comercial@incurso.pt
geral@incurso.pt

Siga-nos:

incurso.pt

(Chamada para a rede fixa nacional) (Chamada para a rede fixa nacional)


